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Abstract

Objective: The aim of this systematic review was to examine the studies on COVID-19 and stigma in Turkey
in terms of the personal characteristics of the participants, the effects of stigma and research methods, and to
offer suggestions for future studies. Materials and Methods: This systematic review was documented according
to PRISMA-P guideline. The literature was searched in Turkish and English languages using the keywords
COVID-19, Coronavirus, Stigma, and Social Stigma. The literature review was conducted using MeSH terms
in the abstract, title, and keyword. A total of 67 studies were reached. First, duplications were removed from
the studies, and the abstracts of the studies were examined. Except for the type of review article, eight studies
conducted in Turkey on stigma during the COVID-19 pandemic were included in this systematic review. Results:
Four of the studies included in the systematic review are descriptive, three are in qualitative design, and one is
a case report. The total number of participants of the studies were 898. Four of the studies were conducted on
healthcare workers. Other studies were conducted in patients diagnosed with COVID-19 and their relatives,
patients diagnosed with epilepsy, and the elderly. According to the studies, stigma was observed in elderly people
aged 65 and over, healthcare workers, hospitalized patients diagnosed with COVID-19, or individuals with
suspected COVID-19. In individuals diagnosed with epilepsy, the effect of the COVID-19 pandemic on stigma
was not been found. Conclusion: Since stigma is a condition that can affect mental health, it is necessary to take
measures to prevent stigmatization and to reduce its negative effects, and to carry out awareness studies for the
society, especially in individuals who are exposed to stigma and are at risk. In addition, it is recommended to
conduct interventional and longitudinal studies in groups experiencing stigma.

Oz

Amag: Bu sistematik derlemenin amaci, tilkemizde COVID-19 ve damgalanma konusunda yapilan ¢alismalari
katiimcilarin kisisel 6zellikler, damgalanmanin etkileri ve arastirma yontemleri agisindan incelemek ve gelecekte
yapilacak ¢alismalar i¢in 6neriler sunmaktir. Gereg ve Yontem: Bu sistematik derleme PRISMA-P kilavuzuna gore
yapimustir. Literatiir Tiirkge ve Ingilizce dillerinde, COVID-19, Koronaviriis, Damgalama, Sosyal Damgalanma
anahtar kelimeleri kullanilarak taranmustir. Literatiir taramasi makalelerin 6zet, baslik ve anahtar kelimeler
bolimlerinde MeSH terimleri kullanilarak yapilmistir. Toplam 67 ¢alismaya ulagilmustir. Ulagilan ¢alismalardan
oncelikle duplikasyonlar ¢ikarilmus, kalan ¢alismalarin ise 6zetleri incelenmistir. COVID-19 pandemisi stirecinde
damgalanma ile ilgili Tiirkiyede yapilan derleme tiirti disindaki sekiz ¢alisma bu sistematik derlemeye dahil
edilmistir. Bulgular: Derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin dérdii tanimlayicy, tigii nitel tasarimda iken, biri de olgu
sunumudur. Calismalarin toplam katilimer sayis: 898dir. Calismalardan dordit saglik calisanlarinda yapilmistir.
Diger calismalar ise COVID-19 tanili hasta ve hasta yakinlart ile epilepsi tanisi almis olan hastalar ve yashlarla
ylrttilmistir. Degerlendirmeye alinan arastirma sonuglarina gore; 65 yas ve tizeri yashlar, saghk ¢alisanlari,
hastaneye yatan COVID-19 tanili hastalar veya COVID-19 stipheli bireylerde damgalanmaya rastlanmistir.
Epilepsi tanist almus bireylerde ise, COVID-19 pandemisinin damgalanma tizerinde etkisi olmadigi gortlmiistiir.
Sonug: Damgalanmanin ruh saghgini etkileyebilecek bir durum olmast nedeniyle 6zellikle damgalanma
durumuna maruz kalan ve risk tasiyan bireylerde damgalanmanin 6nlenmesi ve olumsuz etkilerinin azaltilmasi
i¢in tedbirlerin alinmasi, topluma yonelik farkindalik galismalarinin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica, damgalanma
yasayan gruplarda miidahaleli ve boylamsal ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

To cite this article: *Bu calisma, 4. Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresinde (8-10 Nisan 2021, Burdur) s6zel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Toplum, i¢inde yasayan bireylerin siniflandirilmasina
neden olacak nitelikleri belirler. Bunlar arzu edilen
veya istenmeyen niteliklerdir. Bireylerin toplum
tarafindan istenmeyen niteliklere sahip olmalari,
damgalanmalarina neden olabilmektedir (1,2).

Damgalanma bireyin bazi ayirt edici ozelliklerine
veya izlerine gore tanimlanmasi ve bu tanimlama
sonucunda bireyin degerinin azalmasidir (3).
Ayirt edici 6zelliklerinden dolayr bir biitiin olan
bireyin “kusurlu” ve “degersiz” gortlmesidir (1).
Sosyal yapinin bir sonucu olan damgalanma,
hemen hemen her durumda ortaya ¢ikabilir. Bu
durum ise damgalanmaya maruz kalabilecek
birgok insan grubunu ortaya g¢ikarir (4).

Saglik/hastalikla ilgili konular damgalanmanin ortaya
¢iktig1 durumlardan biridir. Belirli bir saglik sorunu
olan bireylerin sosyal olarak damgalanmasiyla ortaya
¢ikar ve sosyal damgalanmanin en zarar verici bigimi
olarak nitelendirilebilir. Bu durum bireyleri duygusal
olaraketkileyerekhastaliginfiziksel, psikolojikvesosyal
yiktnd artirabilir. Bireyler damgalanma nedeniyle
yardim almak istemeyebilir veya aldiklar1 yardimi
sonlandirabilir. Yitksek diizeyde damgalanmanin soz
konusu oldugu durumlarda ise damgalanma bireye
hastalik belirtilerinden daha fazla aci verebilir (5,6).

Hastalikla ilgili damgalanmanin etkileri, bireyin
sahip  oldugu hastaligin  bilinmesine  veya
algilanmasina, hastaligin 6zelliklerine ve hastaligin
toplum tarafindan degersizlestirilen bir nitelige
sahip olma durumuna baghdir. Damgalanmaya
neden olan hastaliklar temel olarak kronik
hastaliklar (7,8), bulasici hastaliklar (6,9), ruhsal
hastaliklar (10,11), obezite (12) olarak ifade edilebilir.

Damgalanan hastaliklar iginde bulunan bulasici
hastaliklar, pandemiye neden olabilecek diizeyde
ise damgalanma ile miicadele etmek daha da 6nem
kazanmaktadir. Bir salgin durumunda, salginin
kontrol altinda tutulabilmesi icin belirli kurallara
uymak gerekir. Bu kurallar bulasi onlemek igin
onerilen davraniglari benimsemek, bulas varligini
tespitedebilmekicintestyaptirmak,bulasdurumunda
ise onerilen ilaglar1 kullanmak seklinde olabilir. Fakat
salgin durumuna yonelik damgalanmanin olmasi
bireylerin bu kurallara uymasini engelleyebilir.
Damgalanmis  hisseden  bireylerin,  kurallara
uyumu diger gruplara oranla azalabilir ve salginin
kontrol altina alinmasini  zorlastirabilir  (13).
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Cin'in Vuhan sehrinde 31 Aralik 2019 tarihinde
baslayan ve COVID-19 olarak adlandirilan bulasict
hastalik, kisa siirede tiim diinyayr etkisi altina
alarak pandemiye dontsmistiir (14). COVID-19
hastalig1 ortaya ciktig1 andan itibaren damgalanma
ile iliskilendirilmistir. Bu durumun nedeni COVID-
19un vyeni bir hastalik olmasi, pek ¢ok bilinmeyen
yoniiniin olmasi, bilinmeyen durumlarin bireyleri
korkutmasi ve bireyin bu korkuyu “digerleri” ile
iliskilendirmesi olarak ag¢iklanabilir (15). COVID-
19 pandemisinde hastalar, hasta yakinlari ve
COVID-19 gecirip iyilesenler, saglik c¢alisanlari,
market ¢alisanlar;, kuryeler, kurallara uymakta
zorluk yasayan engelli bireyler, oksiiriige neden
olan bagka hastaliklar1 olanlar, evsizler, yashlar, yurt
disindan gelenler, Cinliler, Avrupalilar ve yabancilar
damgalanan gruplar i¢cinde yer almaktadirlar (16, 17).

Ulkemizde COVID-19 pandemisi ve damgalanma
ile ilgili cesitli makaleler yayinlanmistir. Bu
makalelerin bazilar1 COVID-19 pandemisinin ruh
saghgina etkilerini ve damgalanmay1 tanimlayan,
damgalanmanin Onlenmesi igin Oneriler getiren
derleme makaleleridir (18, 19). Bazilar1 ise
damgalanma riski olan gruplar tizerinde yapilan
galismalardir (21-28). COVID-19 ve damgalanma
baglaminda yapilan ¢alismalari degerlendirmenin,
riskli gruplara yonelik farkindalik saglanma
ve gelecek calismalar icin yol gosterici olma
bakimindan 6nemli oldugu distinilmektedir.

GEREC ve YONTEM

Amag: Bu sistematik derlemenin amaci, tlkemizde
COVID-19 ve damgalanma konularinda ¢alismalari
farkli degiskenler agisindan incelemek ve gelecekte
yapilacak calismalar icin oneriler sunmaktir. Bu
baglamda derlemede, agsagidaki arastirma sorularinin
yanitlar1 aranmugtir:

+Turkiye'de bireyler COVID-19 pandemisi stirecinde
damgalanma deneyimlemekte midir?

oTirkiyede COVID-19 pandemisi siirecinde
damgalanma  deneyimleyen  bireylerin  kisisel
ozellikleri (yas, meslek, hastalik vb.) nedir?

oTirkiyede COVID-19 pandemisi siirecinde
damgalanma ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yéntemleri
nedir?

oTirkiyede COVID-19 pandemisi siirecinde
damgalanmanin bireyler tizerine etkileri nedir?



Simsek-Arslan B, Tagdemir B

60

Dahil Etme ve Dislama Kriterleri: Derlemenin
dahil etme ve dislama kriterleri asagidaki
verilmistir:

«Katilimcilar (P): Cinsiyet ayrimi olmaksizin, tim
yas ve meslek gruplarindan bireyler,

+Miidahale (I): COVID-19 pandemisi siirecinde
yapilan deneysel ve tanimlayici ¢alismalar,

«Sonuglar (O): Damgalanmayr degerlendiren
caligmalar arastirmaya dahil dilmistir.

eAragtirma Deseni (S): Derleme tirtindeki

calismalar arastirmadan dislanmistur.

Caligma tasarimi: Calismada sistematik derleme ve
meta-analizlerin gelistirilmesi ve raporlanmasini
saglayan PRISMA-P kilavuzuna gore yapilmistir
(20).

Literatiir Tarama: Calismada CINAHL, Cochrane
Central, Web of Science, PubMed/Medline,
Science Direct, ULAKBIM, YOK Akademik,
DergiPark Akademik, TR Dizin, Harman-Tirkiye
Akademik Arsivi veri tabanlarinda, 10-13.02.2021
tarihleri arasinda tarama yapilmistir. Tarama
Tirkge ve Ingilizce dillerinde, MeSH terimleri
kullanilarak makalelerin baslik, 6zet ve anahtar
kelimeler bolimlerinde yapilmistir (Tablo 1).
COVID-19 pandemisi siirecinde damgalanma
ile ilgili Turkiye'de yapilan derleme disindaki
makaleler dahil edilmistir.

Tablo 1. Literatiir taramasinda kullanilan anahtar kelimeler

Anahtar Sozciikler

“(COVID-19 veya Koronaviris) ve

Tuirkge (Damgalanma veya Sosyal Damgalanma
veya Damgalama)
“(COVID-19 OR Coronavirus) and
Ingilizce  (Stigma* or Social Stigma*) and (Turkey OR
Turkish)”

Calismalarin ~ Sec¢imi: Literatiir taramasinda
toplam 67 caligmaya ulasilmistir. Bu galigmalar
EndNote X7  programina  kaydedilmistir.
Duplikasyonlar cikarildiktan sonra, 61

calismanin baglik ve 6zetleri dahil etme kriterleri
baglaminda degerlendirilmistir. Bashik ve ozet
degerlendirmesinden sonra kalan 9 c¢alismanin
tam metni degerlendirilmistir. Toplam 8 ¢alisma
derlemeye dahil edilmistir. Literatiir tarama
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siirecine iligkin PRISMA akis semas: Sekil 1'de
gosterilmistir.

—
Veritabanlarinin taranmasiyla belirlenmis
kayitlar
CINAHL=1
Cochrane=2
PubMed/MEDLIME= 2
Science Direct=47
Web of Science=4

Tamlama

ULAKBIM= 2
YOK Akademik=0 N
DergiPark Akademik=5 Diger kaynaklzrdan belirlenen ek
TR Dizin=0 kayitlar
Harman-Tirkiye Akademik Argivi= 1 n=2)
(n=65) l
- !

Duplikasyonlar kaldinldiktan sonraki kayitlar
n=81)

E l
£
5

Taranan kayitlar
in=8)

M |
Uygunluk agisindan
degerlendirilen tam metin
makaleler
in =8|

|

Nitel senteze dahil edilen
calismalar
(=8}

Diglanan kayitlar
Kenu ile ilgisi olmayan=32

* (n=61]

Diglanan tam metin
makaleler, nedenleriyle
Derleme=1
in=8)

Uygunluk

[

]

Dahil etme

[

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi (20)

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde Joanna
Briggs Enstitiisti'niin veri ¢ikarma araglar: (QARI
and MAStARI) kullanilmistir (www.jbi.global).
Derlemeye dahil edilen c¢alismalarin yapildig:
gruplar, calisma tiirleri, yontemleri, kullanilan
6lctim araglar1 ve sonuglari tablo halinde bulgular
boliimiinde sunulmustur.

BULGULAR

Sistematik derleme kapsaminda yapilan tarama
sonucu toplam 8 c¢alisma derlemeye dahil
edilmistir. Calismalarin  biri 2021  yilinda,
digerleri ise 2020 yilinda yapilmistir. Dahil edilen
¢aligmalarin dérdii tanimlayicy, tigii nitel tasarimda
iken, biri de olgu sunumudur.Arastirmaya dahil
edilen c¢aligmalarin toplam katilimci sayisi
898'dir. Caligmalardan dordii saglik ¢alisanlarinda
yapilmistir. Diger calismalar ise COVID-19
tanili hasta ve yakinlarinda, epilepsi tanisi almis
hastalarda ve vyaslilarda ytritilmistir. Dahil
edilen ¢alismalarin 6zellikleri ve ¢alisma sonuclari
Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Dahil edilen ¢aligmalarin 6zellikleri ve sonuglari

Yazar, Yil Katilimcilar Caligma tasarimi Caligma verilerinin toplanmasi Caligma bulgular:
Gortgmelerden elde edilen verilerden
Hastaneye yatan dort tema olusturulmustur. Bunlardan
COVID-19 tanili hastalar Veriler COVID-19 tamili hastalar veya b:liir?r;adznrr%:i?::aaltlerrxzzﬂf‘icllz“[e):srirz‘:
Sahan, veya COVID-19 sipheli . COVID-19 siipheli bireylerle yapilan tele- ga‘an » 5
. Nitel ¢aligma - . lik, 6fke ve suglama” alt temalar: yer
2021 [21] bireyler, fon goértismeleri ve hastane kayitlarindan
Toplam 38 katiimet elde edilmistir almaktadir. Cahgmada katilimcilarin
(18pkadm 20 erkek) sur ailesi, akrabalari, komsular1 veya saghk
’ calisanlar1 tarafindan damgalandiklarini
hissettikleri belirlenmistir.
”szglll:rﬁailgirlg::flma Veriler online anket formu ile toplanmistir. ~ Katiimcilarin  %51.2'si sosyal damga-
P . -Aragtirmacilar  tarafindan  olusturulan lanma yasadigini belirtmistir. Hemsi-
Bana (12 doktor, 75 hemsire
2020'[22] 55 teknisy;n Jtekniker 9, Tanimlayici galisma sosyal damgalanmaya iliskin 19 ifadeden reler teknisyen/teknikerlere gore daha

Belice ve ark.
2020 [23]

Doénmez, Canbulut &
Karagam,
2020 [24]

Giil & Atakl,
2020 [25]

Kagkin ve ark.
2020 [26]

Teksin ve ark.
2020 [27]

Yasar ve Avci, 2020
[28]

diger)

Saglik calisanlar:
Toplam 136 katilimct
(96 Kadin, 40 erkek)

Hastanede ¢alismakta
olan ve COVID-19 tanisi
alan bir ebe

Epilepsi tanisi almug hasta-
lar,

Toplam 110 katihimct

(62 kadin, 48 erkek)

COVID-19 tanist alan
hastalara bakan
hemsgireler,

Toplam 10 katihimci,
(8 Kadin, 2 Erkek)

Saghk ¢alisanlar:
Toplam 452 katilimct
(299 kadin, 153 erkek)

65 yas ve Uzeri yaglilar

Tanimlayici galisma

Olgu sunumu

Tanimlayici galisma

Tamimlayici ¢alisma
Nitel ¢alisma/ fenomenoloji

Tanimlayici, Kesitsel ¢calisma

Nitel arastirma

olusan soru formu.

Veriler online anket formu ile toplan-
mustir. Koronaviriis Damgalanma Olgegi:
Kisaltlmis HIV  stigma olgegi temel
alinarak olusturulmugtur. Olgek, saglik
calisanlarina gevrimici olarak dagitilmistur.

-Epilepsi Stigma Skalasi
-Modifiye Morisky Olgegi

Veriler online goriismeler yoluyla
toplanmustir.

-Anket Formu

-Yari Yapilandirilmig Goriisme Formu

Veriler online form ile toplanmistir.
-Sosyodemografik Veri Formu
-Aragtirmacilar tarafindan olusturulan
COVID-19 Anketi

-Saglik ¢alisanlari icin COVID-19
Damgalama anketi

-Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi
-Psikolojik Tyi Olus Olgegi

-Diinya Saglik Orgiitii Yagsam Kalitesi
Olgegi-Kisa Form

-Baga Gikma Stilleri Olgegi Kisa Formu

Veriler dokiiman incelemesi yoluyla top-
lanmustir.
-16 haberin igerik analizi yapilmugtur.

fazla sosyal damgalanma yasadiklarini
belirtmistir.

Calismada saghk calisanlarina yonelik
damgalanma 6nemli 6l¢ide yiiksek
bulunmustur. Yas arttikca damgalanma
diizeyinin de arttig belirlenmistir.

Calismada olgu damgalanma korkusu
yasadigini, bu nedenle durumunu so-
syal cevresiyle paylasamadigini belirt-
mistir.

COVID-19 pandemisi, epilepsi hastala-
rinin ilag uyumu konusunda daha mo-
tive olmalarini saglamistir. Pandeminin
damgalanma Uzerinde ise herhangi bir
etkisi bulunamamustir.

Caligmada (i ana, 10 alt tema belirlen-
mistir. Ana temalardan salginin etkileri
altinda ¢ahisma kosullary, psikolojik
etkiler ve sosyal etkiler yer almugtir.
Sosyal etkilerden biri damgalanma ola-
rak belirlenmigtir. Saghk cahsanlarinin
toplum tarafindan desteklenmelerine
ragmen, bazen damgalayici tutumlarla
kars: karstya kaldiklar1 belirlenmistir.

-Calismada bazi saglik ¢alisanlarinin
damgalanma algis1 diger saghk ¢alisan-
larina gére daha fazla bulunmustur. Bu
saglik calisanlarinin 6zellikleri sunlar-
dur:

«COVID-19 tanili hastalarla ¢alisan,

«Bu hastalarla galismadan 6nce egitim
almayan,

+COVID-19 belirtilerini
deneyimleyen,

«Anksiyete nedeniyle test vermeyi
erteleyen,

«Pandemi siirecinde psikolojik destek
alan,

«Ruhsal hastaligi olan,

«Intihar diisiincesi veya girisimi olan.
-Hastane Anksiyete ve Depresyon Ol-
¢egi ile damgalanma algisi arasinda po-
zitif yonlii, anlamli iligki bulunmustur.
-Psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi
ile damgalanma algisi arasinda negatif
yonld, anlamlr iliski bulunmustur.
-Problem odakli ve duygu odakli bas
etme ile damgalanma algisi arasinda
negatif yonld, islevsel olmayan basa gik-
ma ile damgalanma algis1 arasinda ise
pozitif yénlit anlamli iliski bulunmustur.

Calismada COVID-19 pandemisi ile
lirlenmigtir. Toplam dort ana, 14 alt
tema belirlenmistir. Yaghlara tutum ana
temas: altinda, damgalama alt temasi
ortaya ¢ikmistir. Ug haberde yaslilara
yonelik yapilan saygisizlik ve uyar: dam-
galama kapsaminda degerlendirilmistir.
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TARTISMA

Ulkemizde COVID-19 ve damgalanmakonularinda
yapilan ¢alismalarin incelenmesi amaciyla yapilan
sistematik derlemede 6nemli sonuglara ulasilmigtir.
Bugalisma, COVID-19 pandemisinde damgalanma
ile ilgili tilkemizde c¢alisilan gruplar hakkinda
literattire yeni bir bakis agisi kazandirmaktadir.
Ayrica arastirma sonuglarinin yorumlanmasi ile
gelecege yonelik oneriler sunmanin 6nemli oldugu
distnilmektedir.

Pandemisiirecinde saglik calisanlarinin COVID-19
tanili  hastalarla yakin temaslar1 nedeniyle
damgalanmaya maruzkalabilecekleribilinmektedir
(16). Bu derlemeye dahil edilen tanimlayici
calismalarda saglik ¢alisanlarinin yiiksek diizeyde
damgalanma yasadiklar1 belirlenmistir (22, 23,
27). Benzer sekilde nitel calismada da katilimcilar
damgalanma temasini vurgulamislardir (26). Bu
calismalara benzer sekilde Giiney italya'da yapilan
bir calismada saglik ¢alisanlarinin damgalanma
yasadiklart1  bulunmustur ~ (29). COVID-19
pandemisi siiresince yasanan damgalanmanin
saglik calisanlar1 {izerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Zandifar ve arkadaslarinin (2020)
yaptigl calismada da damgalanma diizeyi arttikca
travma sonrast stres bozuklugu diizeyinin arttigi
bulunmustur (30). Ayrica damgalanmanin sefkat
yorgunluguna ve titkenmislige neden oldugu (29),
psikolojik iyi olus ile yasam kalitesini etkiledigi
(27) belirlenmistir. Damgalanmanin olumsuz
etkilerini  belirten  calismalara  bakildiginda
COVID-19 pandemisinde saglik ¢alisanlarinin
yasadigl damgalanmanin 6énemli sorunlara neden
olabilecegi soylenebilir.

Saglik calisanlarinin bazi ozelliklerinin
damgalanma algisini etkileyebilecegi goz 6niinde
bulundurulmalidir. Teksin ve arkadaslar1 (2020),
COVID (+) hastalarla ¢alisan, COVID-19 tanili
hastalarla ¢alismadan o©nce egitim almayan,
COVID-19 belirtilerini deneyimleyen, anksiyete
nedeniyle test vermeyi erteleyen, COVID-19
pandemisinde psikolojik destek alan, psikolojik
bir hastaligi olan, pandemi sirasinda veya
oncesinde intihar diisiincesi veya girisimi olan
saglik calisanlarinin damgalanma algist diger
saglik calisanlarina gore daha fazla oldugunu
bulmustur (27). Ayrica Belice ve arkadaslar1 da (23)
calismalarinda saglik c¢alisanlarinin yasi arttik¢a
damgalanma diizeyinin arttigini belirlemislerdir.
Bu sonuglar dogrultusunda saglik calisanlarinin
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yasadiklar1 damgalanmanin olumsuz etkilerini
azaltmak ic¢in yoneticilerin bireysel faktorleri
goz oOntinde bulundurmalari, bilgi eksikligini
gidermeleri; arastirmacilarin  ise  midahale
temelli ve boylamsal galismalar ile damgalanma
algisini ve damgalanmanin uzun dénem etkilerini
degerlendirmeleri 6nerilmektedir.

Bulasict  hastaliklarin  damgalanmaya neden
olabilecegi bilinmektedir. Derleme kapsaminda
ele alinan nitel bir ¢alismada COVID-19 tanili
hastalar ve COVID-19 stipheli bireyler ile
yapilan goriismelerde damgalanma temas: ortaya
cikmigtir. Katilimcilarin  daha ¢ok akrabalari,
komsulart ve saglik calisanlart tarafindan
damgalandiklarini  hissettikleri  belirlenmistir
(21). Ayrica olgu sunumunda da COVID-19
tanis1 alan ebe damgalanma korkusu yasadigini
ve durumunu sosyal cevresi ile paylasamadigini
belirtmistir (24). Benzer sekilde Pakistan'da
yapilan bir c¢alismada da katilimcilarin halkin
tutumlart nedeniyle damgalanma yasadiklar:
belirlenmistir (31). Damgalanma COVID-19 tanili
hastalarin ve COVID-19 siipheli bireylerin giinliik
yasamlarini olumsuz etkileyebilir (32). Ayrica
yiiksek diizeyde damgalanma algist hastalarin ruh
sagligini bozabilir (33). Ulkemizde COVID-19
tanili hastalarin damgalanma ile ilgili algilarini
inceleyen bir calismaya ve bir olgu sunumuna
ulasilabilmistir. Konunun ruh sagligi izerine
etkileri g6z oniine alindiginda, damgalanmanin
kisa ve uzun vadedeki etkilerine odaklanmanin
gerekli oldugu goriilmektedir.

Yasli bireyler var olan diger tibbi hastaliklar:
nedeniyle COVID-19'u daha agir gegirmektedirler
(16). Yasli bireylerde COVID-19 belirtilerinin daha
fazla goriilmesi ve 6liim oranlarinin yiiksek olmasi
halkin bu durumdan korkmasina yol agmaktadir.
Bu durum ise yayilma korkusunun vyasllara
atfedilmesine neden olmaktadir (34). Yaslilarin
bu nedenle COVID-19 kapsaminda alinan
onlemlere daha fazla maruz kaldigi ve bundan
dolay1 damgalandiklar1 distnilmektedir (16,
34). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada COVID-19
pandemisi ile yaslilara yonelik algi degisikligi
oldugu belirlenmistir. ~Haberlerin  igerikleri
incelenerek yapilan ¢alismada, yaslilara tutum ana
temast icinde alt tema olarak damgalanma ortaya
¢ikmistir (28). Yaslilarda pandemi nedeniyle ortaya
¢ikan damgalanma ve bunun ruh saglig1 tizerine
etkilerini degerlendirilebilecek ¢alismalar oldukca
sinirhdir.
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Pandemi siirecinin, sosyal izolasyonun ve
damgalanmanin vyashlarin ruh sagligi {zerine
etkileri  oncelikli ~degerlendirilmesi gereken
konular arasinda oldugu disiinilmektedir.

Epilepsi tanili bireylerde damgalanma 06nemli
bir konu olmakla birlikte en az hastaligin kendisi
kadar zarar verici olabilmektedir (35). Etiyopya'da
yapillan bir c¢alismada epilepsili hastalarin
damgalanma yasadiklar1  bulunmustur (36).
Baker ve arkadaslari (2018) tarafindan kalitatif
calismalarin ele alindig: sistematik derlemede ise
25 galismanin 23’tnde katilimcilarin damgalanma
yasadiklar1 belirlenmistir (37). Bu derlemede ele
alinan calismada ise COVID-19 pandemisinin
epilepsi tanist almis hastalarda damgalanma
tizerinde etkili olmadigi belirlenmistir. Bunun
nedeni COVID-19 tanist alan hastalarin da
damgalanmalar1 nedeniyle epilepsi hastalarinin

yalniz olmadigini diisiinmeleri olabilir (25).
SONUC ve ONERILER
Bulasici  hastaliklarda ~ damgalanma  siklikla

karsilasilan bir durumdur. Bir yili agkin zamandir
dinyay: etkisi altina alan COVID-19 pandemisi
bazi gruplarin damgalanmasina neden olmustur.
Pandemi ile miicadelede 6n saflarda yer alan saglik
calisanlar1 damgalanan gruplardan biridir. Ayni
zamanda COVID-19 tanili hastalar, COVID-19
stipheli bireyler ve yaslilar da damgalanan gruplar
icinde yer almaktadir. Damgalanma kisa ve uzun
vadede bireylerin ruh sagligini etkileyebilecek
bir durumdur. Bu nedenle COVID-19 pandemisi
siirecinde  yapilan damgalanma ¢aligmalari
onemlidir.  Ozellikle damgalanma agisindan
risk grubunda olan bireylere yonelik miidahale
temelli  c¢alismalarin  yapilmasinin  6nemli
oldugu dustiniilmektedir. Bireylerin yasadiklari
damgalanmanin azaltilmasi i¢in toplumsal bilincin
artirilmasigerekligoriinmektedir. Toplumsalbilinci
artirmada farkindalik ¢alismalarinin yiratilmesi
onerilmektedir. Yoneticilerin, toplum 6nderlerinin,
sosyalanlamdabireyler tizerinde etkili olan kisilerin
bu konuda rol model olmalari, topluma yénelik
farkindalik calismalarinin yapilmasi 6nemlidir.
Damgalanmanin ruh sagligi tizerine etkilerinin
uzun yillar stirebilmesi nedeniyle bu gruplarda
boylamsal caligmalarin yapilmas: 6nerilmektedir.
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