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Abstract
Keywords Throughout the coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic, the strong immune system denotes
COVID-19 the importance of adequate and balanced nutrition. However, searching for unprecedented miraculous
botanical dietary supplements foods to protect from the symptoms of the COVID-19 causes individuals to prefer herbal support products
immune system more. The use of botanical dietary supplements is one of the alternative therapies frequently preferred by

antiviral populations around the world. John’s wort, echinacea, ginger, turmeric, cinnamon, garlic, licorice root and

black cumin are the leading herbal supplements that are associated with respiratory diseases and consumed
by individuals during the coronavirus pandemic. It has been reported that the potential effects of botanical

Anahtar kelimeler
dietary supplements on COVID-19 can be explained by its antiviral, antioxidant and anti-inflammatory

COVID-19

ofiitsel cEsiak e properties and can strengthen the immune system. Consuming echinacea, ginger, garlic, turmeric, and
immdin sistem cinnamon in the specified amounts and frequency could benefit individuals during the pandemic. In
antiviral addition, botanicals do not cause side effects if the recommendations on the amount, frequency and storage

conditions used are followed. However, it should not be forgotten that the interaction of these products
with some foods and drugs used in modern medicine can adversely affect health. In the ongoing battle
against the COVID-19, the research on the treatment and prevention of the coronavirus disease using
herbal supplements has not yet been clarified, and emphasizing further research is needed. In this review,
the use of herbal supplements, which are thought to be beneficial for individuals before, during and after
the diagnosis of coronavirus, has been evaluated with evidence-based medicine.

Oz

Korona viriis hastalig1 2019 (COVID-19) pandemisi siirecinde bagisiklik sisteminin kuvvetli olmasi, yeterli ve
dengelibeslenmenin ne kadar 6nemli oldugunu géstermektedir. Ancak giintimiizde COVID-19 pandemisinin
etkilerinden korunmak i¢in mucizevi besin arayisi, bireylerin 6zellikle bitkisel destek tirtinlerine daha fazla
yonelmelerine neden olmaktadir. Besin destek tirtinlerinin kullanimi, diinya genelinde toplumlarin siklikla
tercih ettikleri alternatif tedavi yontemlerinin basinda gelmektedir. Korona viriis pandemisi siirecinde
solunum hastaliklari ile iligkilendirilen ve bireyler tarafindan tiketilen bitkisel destek triinlerinin basinda
sar1 kantaron, ekinezya, zencefil, zerdecal, tarcin, sarimsak, meyan koki ve ¢orek otu gelmektedir. Bu bitkisel
destek tirtinlerinin COVID-19 iizerindeki potansiyel etkilerinin; antiviral, antioksidan ve anti-inflamatuvar
ozelliklerinden kaynaklanabilecegi ve immiin sistemi mobilize ederek viicudun mikroorganizmalara kars1

C ding Auth . L s IR TN . .
PRGN el savunma sistemini kuvvetlendirebilecegi bildirilmektedir. Ozellikle ekinezya, zencefil, sarimsak, zerdecal

jecdl;?tci @iduedutr ve tar¢inin belirtilen miktarlarda ve siklikta tiiketilmesi pandemi siirecinde bireylere fayda saglayabilir.

Ayrica bitkilerin kullanim miktari, siklig1 ve saklama kosullar: 6nerilerine uyuldugu stirece yan etkiye neden
ORCID olmamaktadir. Ancak unutulmamalidir ki bu tirtinlerin bazi besinler ve modern tipta kullanilan ilaglar ile
SGiftci etkilesime girmeleri sagligi olumsuz etkileyebilir. COVID-19 pandemisi siirecinde, bitkisel destek triinleri
0000-0002-4103-1618 kullaniminin hastaligin tedavisi ve dnlenmesi ile ilgili yapilan arastirmalarin hentiz netlik kazanmamasi, bu
GSuna konuda daha fazla bilimsel ¢alisma yapilmasina olan ihtiyact vurgulamaktadir. Bu derlemede korona viriis
0000-0001-5757-1435 tanusi 6ncesinde, stirecinde ve sonrasinda bireyler i¢in yararl olacag: diisiintilen bitkisel destek trtnlerinin

kullaniminin kanita dayali tip esliginde literatiir degerlendirilmesi yapilmigtir.
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Ginimiiz COVID-19 pandemisinde bireylerin
bagisiklik sisteminin kuvveti olmasinin 6nemi her
gecen giin daha da vurgulanmaktadir. Bu durum
bireyin strdiiriilebilir yeterli ve dengeli beslenmesine
baghdir. Ancak glintimiizde pandeminin etkilerinden
korunmak i¢in mucizevi besin arayisi bireylerin
ozellikle bitkisel destek tirtinlerine daha fazla
yonelmelerine neden olmaktadir. Bitkisel destek
tiriinleri (BDU), bitkilerin kok, govde, yaprak, kabuk ve
cicek gibi boltimlerinin islenmesi ile elde edilmektedir
(1). Diinya genelinde bitkisel tirtinler yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Giniimiizde modern tibbin
sagladig1 tedaviye ulagsmakta sorun yasama, saglik
sorunlarina bireysel ¢oziim {iretme, “dogal” olarak
nitelendirilmeleri gibi nedenlerle beraber bagisiklik
sistemini gliclendirmeleri, sagligi korumalar: ve agirlik
kaybi saglamalari BDU’lerinin popiiler olmasini
saglamistir (1, 2). Avrupa, Avustralya ve Kuzey
Amerikada yasayan bireylerin en ¢ok tercih ettigi
alternatif tedavi yéntemlerinden basinda BDU’lerin
kullanimi yer almaktadir. Cin ve Hindistanda
bitkisel triinlerin tibbi amaglarla kullaniminin %65
oraninda oldugu, Afrikada ise toplumun %80'inin
bitkisel tirtin kullandig: bildirilmistir (3, 4). Ttrkiye'de
yapilan ¢alismalarda bitkisel tirtin kullanimi bolgelere
gore farkhilhk gostererek yiiksek oldugu (%47-54)
saptanmigti. En sik tercih edilen bitkilerin nane,
karabiber, thlamur, ¢orek otu, kekik, adagayi, papatya,
targin, karanfil, rezene, sarimsak ve zencefil oldugu
belirlenmistir (3, 5). Bu bitkilerden nane, karabiber,
targin, ¢orekotu, kekik, karanfil ve sarimsagin bitki
olarak kullanimlari, geri kalan bitkisel triinlerin ise
genel olarak cay seklinde tiiketimleri daha yaygin
olarak tercih edilmektedir (3, 5). Ulkemizde son
yillarda yapilan bir calismada ise, saglik personellerinin
%12,6'sinin sagligl koruma ve/veya tedavi amaciyla
bitkisel iiriin kullandiklar1 belirlenmistir (2). BDU’lerin
saglikiizerindekiolumluetkilerigeleneksel kullanimlari
ile ifade edilmekte olup solunum yolu enfeksiyonlari,
kalp ve gastrointestinal sistem hastaliklar1 gibi bircok
hastaligin tedavisi amaciyla kullanilmaktadir. Ancak
bu tirtinlerin besinler ve modern tipta kullanilan ilaglar
ile etkilesime girmeleri saglig1 olumsuz etkileyebilen
yonlerinin tam olarak belirlenmesini engelleyebilir
(6, 7). Solunum yolu enfeksiyonlari, toplum bazinda
incelendiginde bireylerin  yaklasin ~ %40-60'1nda
etiyolojik etmen olarak herhangi bir mikrobiyolojik
neden saptanamayabilir  Bu  enfeksiyonlardan
genellikle viral etmenler sorumlu tutulmaktadir (8).
Ust solunum yollar1 enfeksiyonlarinin biiyiik bir kismi
viral kaynaklidir. Bu duruma neden olan en yaygin
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etmenler rhinovirisler, korona virusler ile influenza
virtsleridir (9). Ayrica korona virtsler, son yillarda
tanimlanmakla birlikte alt solunum yolu enfeksiyonu
icin de etmendir (8). Yirminci yiizyillda kesfedilen
korona viriislerin 19607lardan sonra insanlarda
solunum yolu enfeksiyonlarina neden oldugu
anlagilmistir (10). Korona virtsler, Coronaviridae
virts ailesinin bir pargasidir ve Orthocoronavirinae
alt ailesine mensuptur. Bu viriis ailesinin dort
cinsi (Alphacoronavirus, Betacoronavirus,
Gammacoronavirus ve Deltacoronavirus) kuslar ile
memelileri enfekte eden, zarfli, pozitif polariteli, tek
sarmalli RNA virisleridir (11). Yiizey yapilarindaki
gubuksu ¢ikintilar, tag yapisina benzetilmis bu nedenle
Latince “corona virus” (tagh viris) ismi verilmistir (10,
11). Guntmiize kadar alt1 korona virtis tiirii insanlari
enfekte etmistir. Bu korona virts tiirlerinden ikisi,
Beta corona virus grubuna dahil olup insanlarda
solunum yolu enfeksiyonuna neden olmaktadir (12).
Bunlardan birincisi 2002 yilinda Cinin Guandong
sehrinde diger enfeksiyonlara gore daha agir seyreden
yeni bir koronaviriis Agir Akut Solunum Sendromu
Korona virtisit [Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus (SARS-CoV)] tipi olarak tanimlanmustir.
Ikincisi ise 2012 yilinda ise Suudi Arabistanda
pnémoni ve bobrek yetmezligi ile birlikte gozlenen
yeni bir CoV tipi Orta Dogu Solunum Sendromu
Korona virtisit [(Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus (MERS-CoV)] olarak belirlenmistir
(12). Cin'in Wuhan sehrinde 31 Aralik 2019-3 Ocak
2020 tarihleri arasinda kirk bir kiside ayni zamanlarda
pnomoni gelismesiyle ulusal vyetkililer tarafindan
3 Ocak 2020de Diinya Saglik Orgiiti (DSO)'ne
bildirilmis olan yeni korona viriis tipi, SARS korona
virtisi genetik yapisi ile yaklasitk %70 benzerlik
gosterdiginden SARS-CoV-2 olarak adlandirilmistir
(10). SARS-CoV 2, korona virlis hastaligi anlamina
gelen “Korona viriis Hastaligr 2019” [Corona virus
Disease 2019 (COVID-19)] olarak bilinmektedir
(13). COVID-19 hastaligi ani baglayan halsizlik,
yiiksek ates, kas ve bogaz agrisi, istah kaybi, bulant,
kusma, diyare vb. gastrointestinal sikayetler, kuru
okstirtik ve nefes darlig1 gibi solunum semptomlari ile
karakterizedir. Enfeksiyon bireylerde asemptomatik
bulgulardan, ciddi pnémoni bulgularina kadar farkli
klinik sekillerde seyredebilir (14).

Bu derlemede son zamanlardaki en yaygin ve etkin
virtis olan korona viriisiin neden oldugu COVID-19
hastalig1 tanist oncesinde, siirecinde ve sonrasinda
bireyler icin yararli olacag: disiiniilen bitkisel destek
trtinlerinin  kullaniminin giincel kanita dayali tip
esliginde degerlendirilmesi yapilmistir.
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Bitkisel Destek Uriinleri
Sar1 Kantaron (Hypericum perforatum L.)

Halk arasinda kan otu, kili¢ otu, yara otu, mayasil otu
ve binbirdelik otu olarak bilinmektedir (1). Avrupa,
Dogu Asya ve Kuzey Afrika'da yetisen kantaron tarih
boyunca, anksiyete, uykusuzluk, migren, depresyon,
gastrit, gut, kanama, akciger rahatsizliklar1 ile
romatizma hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir.
Biyolojik aktivitesi, yapisinda bulunan hiperisin ve
hiperforinden kaynaklanmaktadir (15). Kantaron
ekstresinin, prostaglandin E2 ve nitrik oksit gibi
inflamasyon mediyatorlerini inhibe edici ozelligi
nedeniyle bagisiklik diizenleyici etkisi oldugu
bildirilmistir. Bu nedenle COVID-19un neden
oldugu sitokin firtinasinda etkili olabilecegi
distnilmektedir (13, 16). Ancak, sar1 kantaronun
bilesiminde bulunan hiperforinin, sitokrom p450
enzimlerinden Ozellikle CYP3A4'(c uyardigi, bu
nedenle ilaglarin etkinligini degistirebilecegi ve zehir
etkisi gosterebilecegi ayrica viral yiikii arttirabilme
potansiyeli oldugu belirtilmistir (13). Sitokin
firtinasinda olumlu etkili olabilecegine ragmen viral
yikit olumsuz etkileyebilme 6zelliginden dolay:
sar1 kantaron kullaniminda dikkatli olunmalidir.

Ekinezya (Echinacea purpurea)

Kuzey Amerikada yetisen ekinezya, papatyagiller
ailesine mensuptur. Ekinezya'nin immiin sistemi
uyarict ozelligi ile soguk alginligi, influenza ve
solunum yolu enfeksiyonlarinin 6nlenmesi ve
tedavisinde etkili oldugu belirtilmektedir (7, 17, 18).
Ekinezya lenfosit ve makrofajlar gibi immiin sistem
hiicrelerini aktif hale getirerek immiin sistemi
uyarmaktadir. Ayrica virtislere yanit olarak salinan
bir grup sinyal proteini olan interferon tretimini
arttirdigr ve viral enfeksiyonlara karsi olusturulan
immiin cevabi hizlandirdig1 bildirilmektedir (19).
Guincel kanit, ekinezya desteginin akut solunum
yolu enfeksiyonlar1 (ASYE) hastaliklarinin stiresini
ve siddetini azaltabilecegini gostermektedir. Sitokin
firtinast hentiz tam anlagilamamis olmakla birlikte
hizli ve agir1 bir bicimde proinflamatuvar sitokinlerin
[interlokin-6 (IL-6), IL 8, IL-1B, IL-12 ve tiimor
nekrozis faktor-alfa (TNF-«)] salinimina neden
olmaktadir. Ekinezyanin, COVID-19 hastalarinda
oliime neden olan sitokin firtinasi ile akut solunum
sikintis1 sendromunda [Acute Respiratory Distress
Syndrome (ARDS)] proinflamatuvar sitokinlerin
salinimiin  azaltllmasinda  etkili  olabilecegi
belirlenmistir (20). Ekinezyanin esdeger bir kuru
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ot dozu (veya sivi ekstraksiyon ve ekstraksiyon
giicl) ile mtdahale dozu bildiren on ii¢ ¢aligma
arasinda ortalama doz hesaplanmistir. Aralik
deger veya degisken doz degerlerinin verildigi
durumlarda, en yiiksek dozlar secilmistir. Yarari
bildiren ¢alismalarda kullanilan ortalama doz giinde
7.3 g (standart sapma=6.4) ve yarar1 saptayamayan
calismalarda kullanilan ortalama doz giinde 1.7 g
(standart sapma=2.1) olarak belirlenmistir. Yararl
oldugu bildiren ¢alismalarda E. purpurea (n=6)
veya E. purpurea ve E. angustifolia (n=3) veya E.
pallidae radix (n=1) kombinasyonlar: kullanilmistir.
Standartlastirilmis aktif bilesen seviyesine sahip
ozitlerin  kullanildigi  bes ¢alismadan dordil
faydali oldugunu bildirmistir. Bu aktif bilesenler,
dodekatetraenoik asit, izobutilamid, alkilamidler,
sikorik asit ve c¢ozlunir -1,2-D-fruktofuranosid
icermektedir (21-25). Ekinezyanin kullanimindan
yarar saglamak icin tiiketilecek olan dozun iyi
belirlenmesi gerekmektedir.

Zencefil (Zingiber officinale roscoe)

Zencefil, Zingiberaceae familyasina ait, ince uzun
yaprakli, sari-kirmizi renkli gicek agan boyu bir
metreye kadar uzayabilen bir bitkidir. Giiney
Asya iilkelerinin i¢inde bulundugu tropikal ya da
subtropikal iklimlerde yetistirilmektedir. Zencefilin
kok veya rizomlari, uzun yillardir tibbi amagla
ya da lezzet verici olarak yemeklerde siklikla
kullanilmaktadir (26). Zencefil bilesiminde bulunan
biyoaktif bilesenler gingeroller, zingiberen ve
sogaollerdir (27). Zencefilin pulmoner fibrozis,
pnoémoni, akut solunum sikintisi sendromu,
sepsis ve akut bobrek hasarinda terapotik etkileri
bulunmaktadir. ~ Ayrica  zencefil  bilesiminde
bulunan fitokimyasallarin antiviral, antifibrotik,
antioksidan, antiinflamatuvar ve hepatoprotektif
etkileri de belirlenmistir (26, 28). Akut solunum
sikintis1 sendromu hastalar1 (n=32) tizerinde yapilan
bir klinik c¢alismada, 120 mg zencefil ekstrakt:
verilmesinin enteral beslenme toleransini artirdigy,
nozokomiyal pnémoniyi 6nemli 6l¢iide azalttigi ve
plasebo grubuna kiyasla yogun bakim tnitesinde
gegen siireyi ve ventilator kullanim stiresini azalttig1
gosterilmistir (29). Zencefilin bilesiminde bulunan
6-gingeroltin SARS-CoV-2 tlzerindeki potansiyel
etki mekanizmalari, SARS-CoV-2'nin replikasyonu
ve ¢cogalmast icin gerekli olan ana proteazlarin aktif
bolgelerine daha yiiksek afinite ile baglanmasi ayrica
viral ve konak¢1 makromolekiiler hedefler ile diger
proinflamatuvar mediyatorlere yiiksek afinite ile
baglanmasindan olugsmaktadir.
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BununyanisiraCOVID-19proteazinhibitériigérevi
gormesi ve konak viral ara ylziine aracilik eden
aktif ACE2 rezidiilerine baglanma potansiyelinin
olmasi da diger etki mekanizmalaridir (30).
Zencefilin  COVID-19 nedeniyle ciddi akut
solunum yolu sendromu olan hastalardaki etkileri
randomize kontrolli klinik ¢calisma ile incelemekte
olup heniiz ¢aligma sonuclari aciklanmamaistir (31).
Genel olarak 2 gr toz zencefil, 10 gr taze zencefile
karsilik gelmektedir. Giinde ti¢ defa enflizyon veya
dekoksiyon seklinde 150 ml kaynar suda 0,25-
1,0 gr olarak kullanilabilecegi bildirilmistir (32).

Zerdecal (Curcuma longa L.)

Zerdegal (Curcuma longa) ana vatan: Hindistan
olan, sar1 ¢igekli otsu bir bitkidir. Yaklasik 4000
yildan uzun stredir besinlere lezzet ve renk
verme amacl ile kullanilan bu bitkinin biyolojik
olarak aktif maddesi curcumindir (33). Zerdegal
bilesiminde “curcuminoid” olarak adlandirilan
ti¢ temel bilesen icermektedir. Bunlardan en
onemlisi %60-70 oraninda curcumin, %20-27
oraninda demetoksicurcumin ve %10-15 oraninda
bisdemetoksicurcumindir (18). Zerdecalin
pulmoner fibrozis, ciddi solunum bozukluklari,
akciger enfeksiyonlar: ve karaciger anomalilerinde
potansiyel terapotik etkisinin oldugu bildirilmistir.
Ayrica antifibrotik, antioksidan, antiinflamatuvar
ve immiinomoddlator etki gosterdigi bilinmektedir
(28). Curcuminin antiviral o6zelligi, influenza,
Hepatit, Zika, insan papillomaviriis, herpes simplex
viriis-2 ve insan immiin sistemi etkileyen viriisler
lizerinde gosterilmistir (34). Curcuminin SARS-
CoV-2 tzerindeki potansiyel etki mekanizmalari
virls ya da hiicre yiizeyi reseptorlerinde molekiiler
bloker olarak gorev almasi, viral replikasyonunu
azaltmasi, renin-anjiyotensin sisteminin
modiilasyonu ve hiicreleraras: sinyalizasyonunu
diizenlemesi, sitokin firtinasi ve g¢oklu-organ
hasarindan koruma, onarim seklinde 6zetlenebilir
(30, 35). Curcuminin giinlik 8 grama kadar olan
tiketimi ciddi toksisiteye neden olmamaktadir.
Ayrica 1 4 ay boyunca ginlik 0,9 3,6 gram
curcumin aliminin bulanti ve diyareye neden
olabilecegi gosterilmistir (36). Manoharan ve
digerleri (37), curcuminin SARS-CoV-2 viriisiiniin
saglk tzerindeki olimcil etkilerinin Oniine
gecebilmek adina medikal tedaviye destek ek
olarak kullanilabilecegini dnermektedir. Giivenlik
ve toksisite profiline dayanarak en uygun tedavi
edici etkiyi saglamak i¢in 4000-8000 mg/giin
kurkumin alinmasi tavsiye edilmektedir (38).
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Tar¢in (Cinnamomun verum ya da C. zeylanicum)

Tar¢in, Lauraceae (Defnegiller) familyasindan
Cinnamomum cinsine ait agaglarin kabuklarindan
elde edilmektedir. Cinnamomum cinsine ait diinya
yaklasik 250 tiirtin oldugu bilinmektedir. Tar¢inin
en yaygin bilinen iki farkli tirdt bulunmaktadir.
Birincisi Cin targini (cassia) bir 6nemli biyoaktif
bilesen olan kumarini 6nemli miktarlarda
icermektedir. Ikincisi ise Seylan tarcini (gergek
tar¢in olarak da bilinir) daha distik miktarlarda
kumarin  icermektedir. ~ Kumarinin  yiiksek
miktarlarda alimi zararli olabilir, bu nedenle
yiiksek miktarlarda ttketimi oOnerilmemektedir
(27, 28). Targin bilesiminde bulunan biyoaktif
bilesenler cinnamaldehid, o6jenol, linalooldiir.
Ayrica potansiyel olarak antiviral, antioksidan,
antiinflamatuvar ve hepatoprotektif etkileri
oldugu bilinmektedir (28). Konak¢inin hiicre
proteazlarinin SARS CoV-2 spike proteinine
yonelik proteolitik aktivasyonu enfeksiyon igin
elzemdir. Yapilan ¢aligmalarda, SARS-CoV-2
enfeksiyonu sirasinda, tripsin ve katepsin L'nin
spike proteininin yapidan ayrilmasi ve aktivasyonu
ile ACE2’ye baglandigini gostermistir. Buna bagh
olarak, targinin tripsin inhibitorii islevi gdrmesi,
COVID-19 enfeksiyonunda korona viriistine karsi
teropatik rol oynayabilecegini distindiirmektedir
(28). Ayrica tar¢inin bilesiminde bulunan
cinnamaldehidin, Nikleer Faktor kappa B (NF-«B)
aktivasyonunu baskilayarak TNF-a’'nin indtkledigi
inflamasyonu inhibe ettigi ve prostoglandin
tretimini azalttig1 belirlenmistir. Cinnamaldehidin
potansiyel anti-inflamatuvar etkisinin SARS
CoV  2nin akcigerlerde indiikledigi hiper
inflamasyonun azaltilmasinda etkili olabilecegi
dtustntlmektedir (39). Tarcin titkketimi, bir bardak
kaynamis suya bir kahve kasig (yaklasik 5 gram)
tarcin eklenir ve bes dakika demlendirildikten
sonra giinde 3 defa icilmesi Onerilebilir (40).

Sarimsak (Allium sativum)

[k ¢aglardan beri kullanilan sarimsak Alliaceae
familyasina aittir. Eski ¢aglardan beri en popiiler
bitkiselilaglardanbiriolansarimsak,antimikrobiyal,
antiviral, antifibrotik, antihiperkolesterolemik,
antihipertansif, antioksidan, antiinflamatuvar
ve immiin sistem uyarict etkileri amaclariyla
kullanilmaktadir (15, 28, 36). Sarimsak
bilesiminde bulunan biyoaktif maddeler, allisin,
tiyostlfonatlar ve diger kukurtli bilesiklerdir.
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Kikart iceren bilesiklerin (diallil sulfit, diallil
distlfit ve allil metil stilfit) immiin modilator etkisi
oldugu ve proinflamatuvar sitokinlerin iiretimini
inhibe ettigi bildirilmistir (36). Allisin, TNF-a’nin
indiikledigi IL-1b, IL-8 ve aktif makrofajlarda
indtiklenir ve nitrik oksit sentaz ekspresyonunu
inhibe etmektedir. Sarimsagin hiicre bagisikliginive
konakg1 direncini arttirici etkisinden dolay: klinik
uygulamalarda yararli olabilecegi diistiniilmektedir
(36). Sarimsagin solunum yolu enfeksiyonlari,
alveoller i¢ci 6dem ve hiicre infiltrasyon, pulmoner
fibrozis, sepsis ve akut akciger hasari lzerine
potansiyel terapotik etkileri bulunmaktadir (28).
Sarimsakla iliskilendirilen ajoen, allisin, allil, metil
tiyostilfinat ve metil alil tiyosilfinat bilesiklerinin,
parainfluenza viriisii tip 3, insan rinoviriisii, HSV-
1, HSV-2 ve vezikiiler stomatit virtisit (VSV) dahil
olmak iizere c¢ok cesitli virtislere karsi giiclit bir
virtisidal aktiviteye sahip oldugu bulunmustur.
Biyolojik aktivitesi en yiiksek olan sarimsak
formu, herhangi bir isleme tabi tutulmamis olan
taze sarimsak oldugu bildirilmistir. Bu nedenle
COVID-19 hastaliginda taze sarimsak ekstrelerinin
kullanimin  proflaktik amacgla  kullaniminin
yararli  oolulabilecegi  oOnerilmektedir  (39).

Meyan koki (Glycyrrhiza glabra L.)

Antik ¢aglardan beri bilinen ve kullanilan 6nemli
bir tibbi ve aroma verici bir bitki olan meyan
koki, baklagiller familyasina dahil olan ¢ok yillik
bir bitkidir (41, 42). Meyan kokiiniin bilesiminde
glisirizin ve sekerden 50-100 kat daha tatli olan
glisirizik asit (%2-15) bulunmaktadir. Meyan koki
tilkemizde Giineydogu bolgesinde ozellikle yaz
aylarinda soguk olarak tiiketilen meyan serbetinin
ana maddesidir. Meyan kokiniin gogiis yumusatici,
balgam soktiirticti, okstiritk kesici  etkileri
bulunmakta ayrica bronsit ve astim gibi solunum
hastaliklarinda da  kullanildigr  bildirilmistir
(41, 42). Meyan kokit bilesiminde bulunan
glisirizin ve saponinin antiviral, antiinflamatuvar,
antimikrobiyal, immiinmodiilator etkisinin oldugu
bilinmektedir (36, 41). Yapilan ¢aligmalar, meyan
kokiintin 6zellikle icerdigi glisirizin ve glisirizik asit
bilesikleri ile hepatit A, B ve C virtsleri, influenza
virisii, insan immiin yetmezlik virtasa (HIV)
ve SARS CoV-2'ye karsi antiviral etki ettigini
gostermektedir (43-45). Glisirizinin, SARS-CoV 2
tizerindeki etkisinin arastirildigi bir calismada, viral
replikasyonu ve replikasyon dongiistiniin yiizeye
tutunma ve giris gibi erken asamalarini inhibe ettigi
bulunmustur (46). Bu bulgulara dayandirilarak
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yapilan in silico bir ¢alismada, glisirizinin insanda
anjiyotensin  doniistiirict  enzim-2  (ACE-2)
reseptoriiniin  hidrofobik bolgesi yakinindaki
baglanma bolgesi ile potansiyel etkilesimi oldugu
belirlenmistir (47). Meyan kokiinde bulunan
diger bir aktif bilesik olan triterpen glabridin ile
SARS-CoV-2 ftizerinde yapilan c¢alismada ise,
glabridinin ana proteaz ile yiiksek baglanma
afinitesine sahip oldugu gosterilmistir (48).

Corek otu (Nigella sativa)

Guney Avrupa, Kuzey Afrika, Bati Asya ve
Anadolu'da dogal olarak yetisen bir bitki olan ¢orek
otunun tohumlar: ve tohumlarindan elde edilen
yagl uzun yillardan beri tilkemizde halk arasinda
bir¢ok rahatsizliga karsi kullanilmaktadir. Corek
otu tohumlarinin ytizden fazla kimyasal bilesik
icerdigi bilinmektedir. Corekotu bilesiminde
bulunan en 6nemli biyoaktif bilesenler timokinon,
timohidrokinon, ditimokinon ve timoldir (27,
49). Timokinonun antioksidan, anti-inflamatuvar,
antikanser, antibakteriyal, antifungal,
antikonviilzan ve immiino modiilator etkilerinin
bulundugu bildirilmistir (49). Molekiiler dinamik
similasyonlar  timokinonun  SARS-CoV-2'nin
hiicrelerebaglanmaalaniileetkilesimegirebilecegini
boylece enfeksiyon olasiligini azaltabilecegini
gostermistir (30). Bununla birlikte, timokinonun
potansiyel etkilerini diisinerek Islam ve digerleri
(49), COVID-19 pandemisinde ¢orek otu ile
ilgili klinik c¢aligmalarin yapilmasini Onermistir.

SONUC ve ONERILER

Bitkilerin immiin sistem tizerindeki potansiyeli
her gecen daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle
giiniimiiz COVID-19 pandemisinde bitkisel destek
Uriinlerinin daha fazla tercih edilmesi bu durumun
gostergesidir. Bitkinin kendisinin veya yaginin
kullanim miktar1 saklama kosullari, kullanilacag:
hastalik tipleri, kullanim siklig1 ve beraberinde

kullanilan  ilaglarin  Onerilerine  uyuldugu
siirece bir yan etkiye neden olmamaktadir.
Ancak bitkisel destek driinlerinin icerisinde

bulunan maddelerin saf olarak elde edilmeleri
ve bu maddelerin farmasotik teknolojilerde
(galenik farmasi) kullanimi ile kimyasal ilaglar
tretilmektedir. Gerek  baska  maddelerin
ilavesi gerekse bitkilerden tiiketme yontemiyle
gikarilan bu saf maddeler bir bitkinin igeriginin
neredeyse 1000—1000000 kati kadar olmaktadir.
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Dolayisiyla tiiketildiklerinde hizli etki ve buna bagh
olarakistenmeyenyanetkilergorilebilir. Gliniimtizde
olumsuz sonuglari hizla artan COVID-19 pandemisi
stirecinde bitkisel destek dirtinleri kullaniminin
hastaligin tedavisi ve onlenmesi ile ilgili yapilan
arastirmalarheniiznetlikkazanmadigticinbukonuda
daha bilimsel ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ vardir.

Conflict of interest/Cikar ¢atismasi: Yazarlar ya da yazi
ile ilgili bildirilen herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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